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3.3 Erfahrungen aus der Praxis

Die empirischen Befunde haben deutlich gemacht, dass soziales und politisches Vertrauen Ansatz-
punkte sein kdnnen, um den Kreislauf aus Unzufriedenheit mit der Demokratie, geringer politi-
scher Partizipation und dadurch geringerer Reprasentation der eigenen Interessen aufzubrechen.
Eine Starkung von sozialem Vertrauen kann sich demnach positiv auswirken auf politisches Ver-
trauen und die Zufriedenheit mit der Demokratie. Wie es in der Praxis gelingen kann, soziales und
politisches Vertrauen zu starken, sodass armutsgefahrdete Menschen Selbstwirksamkeit erfah-
ren und dadurch ihre Interessen an das politische System herantragen konnen bzw. sie mit ihren
Interessen wahrgenommen werden kdnnen, zeigen die nun folgenden Praxisbeispiele. Wahrend
es beim Projekt ,,RedeZeit: Reden — zuhdren — verandern” der Singener Tafel e. V. unter anderem
darum geht, Menschen in Armutslagen zu ermutigen und zu beféhigen, eigene Anliegen selbst
oder in Zusammenarbeit mit anderen anzugehen und so soziales und politische Vertrauen zu star-
ken, bietet der Verein lak-bw e. V. als Teil der Landesarmutskonferenz Baden-Wdurttemberg Ein-
blicke, wie eine Selbstmandatierung ,von unten” gelingen kann. Beim Projekt ,Jetzt spreche
ich — Menschen mit Armutserfahrungen und Politik im Dialog”, vom Evangelischen Fachverband
fUr Arbeit und soziale Integration e. V. (EFAS) wird aufgezeigt, wie respektvoller Dialog auf Augen-
hohe zwischen Betroffenen und Politik gestaltet werden kann. Daflr wurden unterschiedliche Dia-
logformate in Zusammenarbeit mit Betroffenen und Wissenschaft erprobt und auf ihre Wirkung
hin untersucht. Die wichtigsten Ergebnisse und Erfahrungen dieser Beispiele aus der Praxis wer-
den hier vorgestellt.

Selbstwirksamkeit starken durch die Befahigung zum Losen kleiner Probleme. Projekt
~RedeZeit: Reden - zuhoren - verandern”

,RedeZeit: Reden — zuhdren — verandern“% ist ein Projekt der Singener Tafel e. V. zur aufsuchen-
den politischen Bildung fiir Menschen mit Armutserfahrung.®® Ziel ist es, armutsbetroffenen oder
-bedrohten Menschen die Mdglichkeit zu geben, ihre Meinung zu politischen Fragestellungen zu
aufdern und gehort zu werden. Bei RedeZeit liegt der Fokus auf dem Zuhoren, um Probleme der
Besuchenden zu kennen und zu verstehen. ,,Daher haben wir uns auf einige wenige Aktivitaten
hierzu beschrankt und uns aus vielen anderen verlockenden Projekten herausgehalten, in denen
es moglich gewesen ware, politische Meinungen zu adressieren”, berichtet Herr Zedler (Projekt-
leitung). ,Uns war von Anfang an wichtig, nicht als verlangerter Arm von Politik gesehen zu wer-
den. Wir wollen als RedeZeit-Leute nicht flr die Menschen sprechen, sondern sie ermuntern far
sich selbst zu sprechen” (Herr Zedler). Gleichzeitig sollen Menschen ermutigt und dazu befahigt
werden, kleine Probleme in der Kommune selbst oder in Zusammenarbeit mit anderen zu losen.
Um jingere Menschen erreichen zu konnen, gibt es zudem Vortrage und Workshops an Schulen.

34 Naéhere Informationen unter https.//www.tafel-singen.de/redezeit.

35 Das Projekt wird vom Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg geférdert im
Rahmen des Forderaufrufs: ,Malinahmen der aufsuchenden politischen Bildung fir Menschen mit Armutserfah-
rung” (Laufzeit Dezember 2023 bis Februar 2026).
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Analysen zur 6konomischen Situation in Baden-Wurttemberg

Im sogenannten ,,Montagsbus” kann man®® seit Mai 2024 in gemutlicher Atmosphare bei einer
Tasse Kaffee und einer Kleinigkeit zu Essen mit dem Projektteam in Dialog treten und eigene Note
schildern, einfach mal der eigenen Meinung Ausdruck verleihen oder Winsche fiir Anderungen
aufdern. Alle im Team haben selbst Armutserfahrung oder zumindest viel Kontakt mit Menschen in
Armutslagen, etwa durch die Tatigkeit bei der Tafel. Insgesamt profitiert das Projekt von den viel-
faltigen Aktivitaten der Singener Tafel, was einen gewissen Vertrauensvorschuss mit sich bringt.
Man habe auch die Erfahrung gemacht, dass diejenigen, die Projekte in ihrem Quartier kennen,
zufriedener mit ihrer Lebenssituation sind, eben weil man weil, an wen man sich bei Notfallen
wenden kann, um Unterstltzung zu erhalten, so Herr Zedler.

~Menschen, die zum Bus kommmen, adressieren zu Beginn des Gesprachs haufig eher allgemeine
Themen. Das eigentliche Anliegen kommt oft erst am Ende zur Sprache, nachdem im Dialog Ver-
trauen aufgebaut werden konnte”, berichtet Herr Zedler. Die Anliegen sind divers und reichen von
zu wenig Mdlleimern, Ruhebanken oder 6ffentlichen Toiletten bis hin zu defekten Aufklebern bei
der Rickgabe von Pfandflaschen oder fehlenden Freizeitangeboten fur MUtter. Nachdem ein Pro-
blem vorgetragen bzw. identifiziert wurde, wird im Dialog mit der betreffenden Person erortert,
wen das Problem noch betreffen konnte und welche Akteurinnen und Akteure man zur Ldsung
ins Boot holen konnte. Manchmal bildet sich auch eine Gruppe von mehreren Betroffenen, die ein
Problem gemeinsam ldsen.

Zentral ist jedoch immer die Frage, welchen Beitrag die jeweilige Person selbst leisten kann. Hier-
bei bekommt sie dann Unterstlitzung vom Projektteam. Hilfestellungen bietet in diesem Prozess
auch die projektbegleitende Lenkungsgruppe. Dieses Expertengremium besteht aus unterschied-
lichen kommunalen und stadtgesellschaftlichen Akteurinnen und Akteuren wie dem Senioren-
bliro, dem Amt fir Migration oder dem Quartiersbiro. In diesem Gremium kénnen Themen im
grofieren Rahmen diskutiert und Rat zum weiteren Vorgehen eingeholt werden. Durch diese eige-
nen Erfahrungen und ,kleinen” Erfolge werden die Beteiligten in ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt
und konnen so auch flr groRere gesellschaftspolitische Fragen , politisiert” werden, auch wenn
die meisten Themen selbst nicht politisch sind. Alle Meinungen, Anliegen und Vorschlage aus den
Gesprachen am Bus werden dokumentiert, zum Beispiel auf der Homepage der Tafel und regel-
malig dem Gemeinderat vorgestellt. So gab es im Oktober 2024 einen politischen Spaziergang
durchs Quartier. Bei diesem Rundgang konnten Betroffene ihre jeweiligen Themen und Anliegen
selbst den Politikerinnen und Politikern vortragen und praxisnah vorstellen.

Ein Ziel des Projekts ist die Bildung eines , Betroffenenrates”, der mit der Politik verbunden ist und
die Aufgaben von RedeZeit auch nach Projektende weiterflhrt. ,,Das Gremium soll 2025 seine
Arbeit aufnehmen, sich aus Menschen in Armutslagen zusammensetzen und deren Anliegen in
die Politik einbringen”. Wichtige Themen sind hierbei die Beteiligung und Teilhabe armutsbetrof-
fener Menschen und die Vernetzung und der Austausch mit nicht-armutsbetroffenen Menschen,
zivilgesellschaftlichen Akteurinnen und Akteuren sowie mit Politik und Verwaltung. Ein wichtiges
Anliegen ist auch die Frage, wie Solidaritat zwischen Menschen in Armutslagen hergestellt und

36 Der Bus steht zwischen Mai und Oktober (16 bis 18 Uhr) auf dem REWE-Parkplatz am Berliner Platz in Singen.
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gefordert werden kann. Dazu gehoren das Festlegen gemeinsamer Ziele und von Wegen, wie
diese erreicht werden konnen.

Insgesamt kann durch das gemeinsame Ldsen von Problemen politisches Vertrauen verbessert,
aber auch soziales Vertrauen und gesellschaftlicher Zusammenhalt gestarkt werden. AuRerdem
konnen so der Kontakt und eine Beziehung mit Reprasentierenden aufgebaut werden. ,Wir bie-
ten daflr Vitamin B, wobei das B hier fur Bestarken steht” (Herr Zedler).

Selbstmandatierung und Empowerment von unten: Die Landesarmutskonferenz Baden-
Wiirttemberg

Die Landesarmutskonferenz Baden-Wirttemberg (LAK-BW) wurde am 10. Marz 2012 von 120
Menschen als Basisinitiative gegriindet.” Die Idee dazu entstand durch die Aktivitaten verschie-
dener Betroffeneninitiativen wohnungsloser Menschen. Beteiligt an der Grindung waren unter
anderem Personen aus Kirchen, Gewerkschaften, Erwerbsloseninitiativen, Migrationsvereinen,
wohnungslose Menschen sowie solidarische Professionelle, zum Beispiel aus der Sozialen Arbeit.
Im November 2013 wurde zudem eine Kooperationsvereinbarung mit den \Wohlfahrtsverban-
den und dem DGB Baden-W(rttemberg unterzeichnet. Seitdem besteht die LAK-BW aus zwei
Netzwerken. Das Netzwerk 1 bilden die Basisorganisationen, darunter insbesondere der Verein
lak-bw e. V., das Netzwerk 2 die Liga der Wohlfahrtsverbande in Baden-Wdurttemberg und der
Landes-DGB.?® Beide Netzwerke sind inhaltlich voneinander unabhangig. Das Besondere an der
LAK-BW ist, dass hier von Armut und Ausgrenzung betroffene Menschen (Netzwerk 1) mit den
Verbanden (Netzwerk 2) partizipativ an einem Tisch sitzen, mit dem Ziel, landesweite Armutsthe-
men in die Landespolitik und Landesverwaltung einzubringen. Dazu gibt es vielfaltige Tatigkeiten
und Initiativen, wie die aktive Mitarbeit in Menschenrechtsgruppen, die Mitarbeit und Mitglied-
schaft im Landesbeirat fur Armutsbekampfung und Pravention Baden-W(urttemberg oder die jahr-
lich stattfindende landesweite Aktionswoche: , Armut bedroht Alle!”3°

Seit 2023 gibt es auch das Projekt ,,Runder Tisch Offenburg/Ortenau — Biirgertisch von unten."4°
Es ist ein Projekt des Vereins lak-bw e. V., Teil von Netzwerk 1 der LAK-BW. Dieser Runde Tisch
ist eine Interessenvereinigung von Menschen in prekaren Lagen bzw. Armutslagen im Ortenau-
kreis. Beteiligt sind lokal interessierte Akteurinnen und Akteure der Zivilgesellschaft, zum Beispiel
aus politischen Parteien, Vertretende von Minderheitengruppen wie die Jenischen, Sinti-Roma
(Kulturverein) oder Betroffene aus dem Obdachlosenkontext. , Ziel ist es, eine Art Lobbyverbund
durch die Kooperation zivilgesellschaftlicher Akteurinnen und Akteure zu schaffen, der Themen
setzt und dabei Menschen in Armutslagen einbezieht, um lokalen bzw. regionalen Interessen von
Armutspopulationen kommunalpolitisch einen Stellenwert zu garantieren”, so Herr Saurer (Vor-

37 Nahere Informationen unter http.//www.landesarmutskonferenz-bw.de/.

38 Dieser Zusammenschluss wird durch 12 Delegierte, jeweils 6 aus beiden Netzwerken, vertreten. Seit Juni 2015
gibt es eine gemeinsame Charta. Beiden Netzwerken stehen jeweils eine Sprecherin oder ein Sprecher vor.

39 Naéhere Informationen unter https.//www.armut-bedroht-alle.de/.

40 Das Projekt besteht seit 2023 und wird vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-W(rt-
temberg gefordert im Rahmen des Forderaufrufs: ,MaRnahmen der aufsuchenden politischen Bildung fur Men-
schen mit Armutserfahrung”.
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